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DENISE SIGRON, sehzentrum rapperswil

,Besser sehen ist lernbar, von der Geburt
bis ins hohe Alter*

Von der klassischen Brille bis zur ganzheitlichen Sehanalyse: Wie Denise ihren Weg in der
Augenoptik und Funktionaloptometrie gefunden hat.

Beim Betreten des sehzent-
rums rapperswil empfiangt uns
ein heller, moderner Raum mit
warmem Holzboden und stil-
voll prasentierten Brillengestel-
len. Die gemiitliche Beratungs-
theke ladt zum Verweilen ein.
Denise begriisst uns herzlich
und vermittelt sofort das Ge-
fihl, willkommen 2zu sein.
Schnell wird klar, dass es hier
um mehr als nur Brillen geht —
es ist eine ganzheitliche Vision
fir besseres Sehen und Wohl-
befinden.

War es schon immer dein
Traum, ein eigenes Geschift
zu besitzen?

Es fuhlt sich wie ein wundervolles
Geschenk an, dass mein Weg
mich hierher gefiihrt hat. Mein
Einstieg ins Visualtraining be-
gann, als ich selbst ein Seh-
training im sehzentrum zirich
machte. Spater ergab sich die
Gelegenheit, mein eigenes Seh-
zentrum in Rapperswil zu er-
offnen. Diese Gelegenheit packte
ich beim Schopf. Ich habe grosse
Freude daran, meine Kundinnen
und Kunden zu beraten und mit
ihnen ein nettes Gesprach zu
fuhren.

»In diesem Beruf fliesst
alles zusammen.“

Was hat dich dazu bewogen,
dass zu tun was du heute tust?
Mein ganzer Lebenslauf hat mich
hierher gefuhrt. Es ist die perfek-
te Mischung aus Kundenkontakt,
medizinischem Wissen Uber das
Auge, Sehtraining, Kontaklinsen-
anpassung und handwerklichen
Fahigkeiten. In diesem Beruf
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Denise Sigron im sehzentrum an der unteren Bahnhofstrasse in Rapperswil.

fliesst alles zusammen, Beson-
ders spannend ist die Vielseitig-
keit und die standigen neuen
Herausforderungen, die diese
Arbeit so abwechslungsreich ma-
chen.

Was bedeutet Gliick fiir dich?
Dass ich jeden Morgen gesund
aufstehen kann und jeden Tag
das tun zu dirfen, was ich liebe.

Was macht deine Dienstleis-
tung einzigartig?

Ich biete speziell eine individuel-
le, ganzheitliche Sehanalyse an,
die auf die Bedirfnisse meiner
Kundinnen und Kunden abge-
stimmt ist, wie zum Beispiel bei
Kindern mit Lese- oder Recht-

schreibeschwache, bei Erwach-
senen nach einer Gehirnerschit-
terung, einem Schleudertrauma,
wiederkehrenden  Kopfschmer-
zen, Migrane, Schwindel, ermi-
dende Bildschirmarbeit, Nahar-
beit, Myopie-Management, Kurz-,
Weit-, Alterssichtigkeit und vieles
mehr. Danach wird entschieden,
was die beste Ldsung ist. Bei-
spielsweise Sehtraining (Visual-
training), Brille, Kontaktlinsen.

Kannst du uns dein Zielpubli-
kum beschreiben?

Mein Zielpublikum sind Men-
schen, die Wellness fir lhre Au-
gen wunschen. Viele meiner Kun-
den suchen nach alternativen
Ansatzen. Kinder mit Lese- und



Schreibproblemen oder Men-
schen, die nach einem Schleu-
dertrauma oder Schlaganfall
Schwierigkeiten mit ihren Augen
haben. Ich betrachte die Situation
ganzheitlich und suche nicht nur
nach dem besten Brillenglas, da
das manchmal Stress ausldsen
kann. Ich sehe meine Arbeit als
Méglichkeit, Menschen umfas-
send zu begleiten und ihnen zu
helfen, ihre Augenprobleme zu
Uberwinden. Auch Menschen mit
einfachen Sehhilfen sind bei mir
willkommen. Die Vielfalt macht
meine Arbeit spannend.

»ich begleite Menschen
ganzheitlich — vom Sehen
tiber medizinische Aspek-
te bis hin zum Training. “

Welche Ratschldage gibst du
deinen Patienten, um deren
Augen vor den negativen Aus-
wirkungen von Bildschirmar-
beit zu schitzen?

Ich empfehle die 30-30-10-Regel:
Alle 30 Minuten sollte 10-mal ab-
wechselnd in die N&he und in die
Ferne geschaut werden, um die
Augenmuskulatur zu entspannen.
Auch regelméassige Pausen, Be-
wegung und frische Luft sind ent-
scheidend. Eine einfache Technik
wie das ,Palmieren®, bei der die
Handflachen sanft Uber die ge-
schlossenen Augen gelegt wer-
den, kann ebenfalls helfen, die
Augen zu beruhigen. Wichtig ist
auch, bewusst zu entspannen
und die Augen nicht zusammen-
zukneifen, das zusatzliche Ver-
spannungen der Augenmuskula-
tur verursacht.

Wie werden bei dir Sehstérun-
gen durch ADHS behandelt?
Zuerst fuhre ich eine ganzheitli-
che Sehanalyse durch, um fest-
zustellen, was die Ursachen flr
die Probleme sein kénnten. Auf
dieser Grundlage kann ich geziel-
te Lésungen finden, zum Beispiel
durch spezielle Brillenfilter, wie
Irlengldser. Bei Patienten mit
ADHS schaue ich mir die Augen-
motorik und das Sehen genauer
an, um ein individuelles Training
zu erstellen.

»ES geht darum,
Losungen zu finden, die
wirklich helfen.“

Wie siehst du die Zukunft von
der Augenheilkunde?

Neu trage ich mehr Verantwor-
tung und habe mich vom reinen
Verkauf von Brillenglasern hin zu
einem starkeren Fokus auf spezi-
elle Sehschwierigkeiten entwi-
ckelt. Dies sensibilisiert mich,
richtig zu reagieren und gezielte
Unterstitzung zu leisten. Es ist
mir wichtig, in dieser Verantwor-
tung zu handeln und sicherzustel-
len, dass meinen Kundinnen und
Kunden die bestmdgliche Hilfe
geboten wird.

Was war der verriickteste Kun-
denwunsch oder Vvielleicht
auch der lustigste Moment,
den du erlebt hast?

Ich erinnere mich an eine Hallo-
ween-Anfrage, bei der ich fir ei-
nen Herren spezielle Halloween-
Kontaktlinsen besorgen und ihn
passend schminken sollte. Es ist
immer eine besondere Ehre mit
kreativen Ideen zu arbeiten, vor
allem, wenn auch Kinder dabei
sind. Da entstehen oft die lustigs-
ten und unerwartetesten Momen-
te.

Denise, wir bedanken uns fiir
das Gesprach und die span-
nenden Einblicke in deine Ta-
tigkeit im sehzentrum rappers-
wil

ZUR PERSON

Denise, wohnhaft in Rappers-
wil-Jona, ist leidenschaftliche
diplomierte Augenoptikerin
und Expertin fir Sehtraining.
Ihre Mission ist es, Menschen
dabei zu helfen, ihre Sehkraft
zu verbessern und ihre Le-
bensqualitdt zu  steigern.
Denise liebt es, individuell auf
die Bedirfnisse ihrer Kunden
einzugehen, sei es bei Kin-
dern mit Lernschwierigkeiten
oder Erwachsenen, die einfa-
che oder spezielle Sehproble-
me haben. Fur Denise ist es
mehr als nur ein Beruf. Es ist
fir sie eine Herzensangele-
genheit, Menschen auf ihrem
Weg zu besserem Sehen zu
begleiten und sie dabei zu
unterstitzen, die Welt klarer
und schéner wahrzunehmen.

GESCHAFT

Das sehzentrum rapperswil
das von Denise im Jahr 2021
eroffnet wurde, ist zentral ge-
legen im Herzen von Rappers-
wil. Einfach zu erreichen mit
den offentlichen Verkehrsmit-
teln wie auch mit dem Auto.
Hier bietet Denise nicht nur
ganzheitliche  Sehanalysen,
sondern auch individuelles
Sehtraining und vieles mehr
an, um ihren Kundinnen und
Kunden ganzheitliche Lésun-
gen zu bieten. Ob fur Kinder
mit Lernschwierigkeiten oder
Erwachsene mit spezifischen
Sehproblemen. Das sehzent-
rum ist der ideale Ort, um
neue Perspektiven zu gewin-
nen und die Sehkraft nachhal-
tig zu verbessern.
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